Favoriser le jeu libre et les
apprentissages en milieu

naturel

Programme de formation :

Le but de cette formation est de poser le cadre en milieu naturel : la sécurité, le
taux d’encadrement, 'équipement, le choix du lieu, la durée de la sortie.

Une fois le cadre posé, l'idée est de co- construire des ateliers pédagogiques en
milieu naturel en fonction de 'dge des enfants. Cette formation permettra
également de s’approprier des temps de jeu libre favorisant la coopération

naturelle des enfants.

A travers cette formation, vous serez invités a vous questionner sur comment
accompagner et soutenir les activités pédagogiques ainsi que le jeu libre en milieu
naturel. Vous serez guidés par des activités inductrices et un accompagnement

de chacun.

Dates a établir ensemble, selon
vos besoins.

Une formation perlée , deux
journées non consécutives, est
pertinente afin de pouvoir
échanger sur une premiére

expérimentation suite a la

journée 1.

Pour tout inscription ou autre demande,
je vous invite a me contacter.Si vous étes
en situation de handicap, nous verrons
ensemble vos besoins et les adaptations

Modalités
Deux jours ( 2X 7heures)
9H12H30/ 13H30-17H
Prix : 1000 euros / Jour

Participants :

8 personnes minimum / 20
personnes max
Aucun pré requis

Objectifs de la formation :

Jour 1:

Mémoriser les normes de sécurité liées aux sorties en milieu naturel

Lister ’équipement nécessaire au bon déroulement d’une sortie en milieu naturel
Expérimenter des jeux en milieu naturel

Comprendre 'importance du jeu libre en milieu naturel: les bienfaits pour I’enfant
Concevoir un atelier par cycle, en lien avec le milieu naturel ( numération, art, le vivant,
langage, production d’écrit)

JOUR 2:

Analyser les ateliers vécus en milieu naturel ( points forts, point de réajustement)
Expérimenter le jeu libre en milieu naturel pour vivre la collaboration

Identifier les critéeres d’une posture soutenante du jeu libre en milieu naturel
Co-construire le cadre des sorties en milieu naturel , les modalités ( durée, conditions

nécessaires météo, fusion de classes, fréquence des sortie) en respectant les besoins de chaque

membre de [’équipe.

Déroulement et contenu :

J'ai a ceeur que les formations que je propose soient vivantes et dynamiques, axées sur la
joie et 'Ecoute. C'est pourquoi, l'expérimentation et la mise en pratique sont au centre de
mes propositions. Les professionnels de ['Education accueillis repartent avec des outils
directement utilisables sur le terrain.

Au fil des deux jours, une articulation s'opére entre les apports théoriques,
’expérimentation et la lecture émotionnelle (ressenti) des propositions afin de faire un lien
avec sa pratique professionnelle.

Au fil de cette formation, vous vivrez des temps d’expérimentation sur le terrain, en milieu
naturel. Vous penserez en équipe votre cadre de sorties en milieu naturel, ainsi que des
activités pédagogiques adaptées. Vous expérimenterez des temps de jeux libres et d’ateliers
dirigés afin de les analyser et de les ajuster.

Un moment d'échange et de relecture de ces temps vécus en milieu naturel est proposé afin
de mieux cerner ce que cela induit au niveau de la posture et de définir ce qui est juste pour
chaque membre de ’équipe.
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